CERTIFICACAO INTERNACIONAL DE INSTRUTORES
DO PROGRAMA CULTIVATING EMOTIONAL BALANCE
(CEBTT)

Como o CEBTT esta estruturado?

A certificacdo internacional tem duracao de nove meses. A proxima turma inicia em
abril de 2026 e segue até dezembro do mesmo ano. A certificacdo é concedida pelo
CEB Inc,, instituicdo americana dirigida pela Dra. Eve Ekman. Com esta certificacdo
vocé podera ministrar o treinamento Cultivating Emotional Balance em qualquer
lugar do mundo no formato completo de 42 h de treinamento, treinamentos mais
breves, palestras ou mentorias.

Apoés essa etapa, vocé podera optar por realizar mais algumas disciplinas (de janeiro
a margo de 2027) e concluir créditos para que possa se certificar em uma pos-
graduacdo com reconhecimento pelo MEC, cursando disciplinas voltadas a ampliar
seu conhecimento em temas relacionados ao autocuidado, gestao de pessoas e
preparacdo supervisionada de treinamentos do CEB.

As aulas acontecem aos sabados das 9h00 as 17h00 e aos domingos das 9h00 as 16h,
nas seguintes datas:

e 25e 26 de abril — aula hibrida

e 23 e 24 de maio — online

e 13e14dejunho — online

e 6 a12dejulho — retiro presencial obrigatério (aulas manh3, tarde e noite)
e 22e?23deagosto— online

e 19e 20 de setembro — online

e 17 e 18 de outubro — online

e 1415 de novembro — online

e 12 e 13 de dezembro — aula hibrida

As aulas hibridas (presenciais ou online) serdo realizadas no Essente, na Avenida
Paulista, 1799 172 andar, esquina com a Alameda Casa Branca, ao lado da estacdo
Trianon-MASP, em Sio Paulo.

O retiro presencial acontecera na Casa de Retiro Emats, em Itapecerica da Serra, a
aproximadamente uma hora da capital paulista.

0 valor do investimento na Certificacdo Internacional é de R$ 12.000 a vista,

ou parcelado em cartio de crédito pela Infinite Pay, com os juros da
plataforma.

www. cebttbrasil.net.br



Pos-graduacao opcional (MEC)

As aulas complementares da p6s-graduacao, oferecidas online, ocorrerao nas
seguintes datas:

e 23 e24dejaneiro
e 20e21defevereiro
e 20e21demargo

A opcdo pela pos-graduacao pode ser feita durante o CEBTT, até a data limite de 1
de dezembro de 2026.

O valor do investimento na Pds-graduacio é de mais R$ 5.000 (somado ao
valor da Certificacao Internacional) a vista, ou parcelado em cartao de
crédito pela Infinite Pay, com os juros da plataforma.

Se houver alguma informacdo importante de que vocé ainda precise ou se houver
algo que possamos fazer para apoiar vocé na sua decisao, ndo hesite em nos
chamar:

Jeanne Pilli - WhatsApp - 11-99647-7334
Elisa Kozasa - WhatsApp - 11-99179-9721

www. cebttbrasil.net.br



CONTEUDO PROGRAMATICO

CERTIFICAGAO DE INSTRUTORES

Disciplina

Carga horaria (horas)

Conhecendo as emocdes e cultivando
satde emocional

Histérico do CEB

Emocdes, Reconhecimento e Fungées

Linha do Tempo de um Episédio Emocional

Estratégias de Regulacdo Emocional

Raiva

Alegria

Nojo

Desprezo

Medo e Surpresa

Tristeza

Culpa e Vergonha

Emocdes e Ciéncia

62

Conhecendo a mente e cultivando a
felicidade genuina

Felicidade Genuina

Etica

0 modelo dos Quatro Equilibrios

A visdo contemplativa da realidade

Equilibrio Conativo - O cultivo de intengdes alinhadas com a busca da felicidade genuina

Equilibrio Afetivo - Qualidades do Coragao

Equilibrio Atencional - conceitos e praticas

Equilibrio Cognitivo - préticas de investigacdo contemplativa

Préticas de Cultivo de Qualidades da Mente

Préticas meditativas sensiveis ao Trauma

A importancia das praticas contemplativas informais

Praticas Contemplativas e Ciéncia

63

Praticas sob supervisdo e relatérios

Os Alunos Realizardo Préticas de Meditagdo e de Equilibrio Emocional com Encontros para
Supervisdo

60

Retiro

Retiro - Cultivating Emotional Balance Teachers Training

70

Estagio - aplicando o CEB

Estagio - Aplicagdo do treinamento do CEB de 12 horas

25

CARGA HORARIA TOTAL DA CERTIFICAGAO

290

PGS-GRADUAGAO-COMPLEMENTO

Disciplina

Carga horaria (horas)

Complemento- pés-graduacéo- foco nas
organizagoes

Aplicando o CEB nas organizacdes

30

Preparagdo do CEB Completo

Preparagdo do treinamento CEB Completo (42h)

40

CARGA HORARIA TOTAL DA POS-GRADUAGAO

360

www. cebttbrasil.net.br




